PROGRAM
WYCHOWAWCZO - PROFILAKTYCZNY

SZKOLY PODSTAWOWEJ NR 111 W £ODZI



WPROWADZENIE

PROGRAM WYCHOWAWCZO - PROFILAKTYCZNY
Szkoty Podstawowej z Oddziatami Integracyjnymi nr 111 w Lodzi zostat oparty na mis;ji i wizji szkoty.

PROGRAM WYCHOWAWCZO — PROFILAKTYCZNY Szkoty Podstawowej z Oddziatami Integracyjnymi
nr 111 w todzi opracowuje sie na podstawie wynikdw corocznej diagnozy w zakresie wystepujgcych w
srodowisku szkolnym potrzeb rozwojowych uczniow, w tym czynnikdw chronigcych i czynnikow ryzyka, ze
szczegblnym uwzglednieniem zagrozeh zwigzanych z uzywaniem substancji psychotropowych, srodkéw
zastepczych oraz nowych substancji psychoaktywnych. Program uwzglednia aktualne problemy spoteczne
majgce bezposredni wptyw na uczniodw, rodzicow i nauczycieli.

PROGRAM opisuje tresci i dziatania o charakterze wychowawczym skierowane do ucznidéw oraz tresci i
dziatania o charakterze profilaktycznym skierowane do uczniéw, nauczycieli i rodzicéw.

Szkota i poszczegolni nauczyciele sg zobowigzani do podejmowania dziatan majgcych na celu
wspomaganie rozwoju kazdego ucznia, dostosowane do jego indywidualnych potrzeb i mozliwosci.
Szkota prowadzi systematyczng dziatalnos¢ wychowawczg, edukacyjng, informacyjng i profilaktyczng
wsrod uczniow, ich rodzicow lub opiekunow oraz wsrdd nauczycieli i innych pracownikow szkoty w celu
przeciwdziatania uzaleznieniom oraz sytuacjom kryzysowym. W okresie nauczania zdalnego zajecia o
charakterze profilaktycznym prowadzone sg on-line.
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Tresci PROGRAMU zgodne sg ze Statutem Szkoty.

Podstawa prawna:

Ustawa Prawo oswiatowe, Przepisy wprowadzajgce ustawe — Prawo oswiatowe z dnia 14 grudnia 2016 r. (Dz. U. z 2020 r. poz.
910i 1378 oraz z 2021 r. poz. 4, 6191 762 art. 26),

Ustawa o systemie oswiaty z dnia 7 wrzesnia 1991 r. (Dz.U. 1991 r. nr 95 poz. 425, z pézniejszymi zmianami Dz. U. 2016 poz.
1943),

Rozporzagdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy programowej wychowania
przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztatcenia ogolnego dla szkoty podstawowej (Dz. U. poz. 356 oraz z 2018 poz.
1679),

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkotach i
placowkach systemu oswiaty dziatalnosci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania
narkomanii. (Dz. U. z 2020 r. poz. 1449),

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie zasad udzielania i organizacji i udzielania
pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkotach i placéwkach (Dz. U. z 2020 r. poz. 1280).

MISJA SZKOLY

,»W przyjazni, w rodzinnej atmosferze prowadzimy ucznia do wiedzy.
Uczymy mysleé, rozumieé, szanowac i kochac”

WIZJA SZKOLY

Wizjg naszej szkoty jest wychowanie cztowieka:

- dbajgcego o swoje zdrowie i otaczajgce srodowisko,
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- dbajgcego o witasny rozwdoj i doskonalenie,

- kulturalnego i tworczego,

- odpowiedzialnego i aktywnego,

- wrazliwego i otwartego na potrzeby drugiego cztowieka,

- cztowieka prawego i tolerancyjnego,

- majgcego poczucie wiezi ze swoim miastem, regionem i ze swojg Ojczyzna.

Pragniemy, aby nasza szkota byta postrzegana w srodowisku lokalnym
jako instytucja przyjazna i zyczliwa uczniom,
zapewniajgca im wszechstronny rozwaj fizyczny, emocjonalny, intelektualny, duchowy i spoteczny.

GLOWNE CELE PROGRAMU

Gtowne cele, to wspieranie ucznia we wszechstronnym rozwoju, ukierunkowanym na osiggniecie petni
dojrzatosci fizycznej, emocjonalnej, intelektualnej, duchowej i spotecznej. Bedzie ono wzmacniane i uzupetniane
przez dziatania z zakresu profilaktyki zdrowotnej. Wszystkie dziatania sg spéjne z celami realizowanej podstawy
programowe;j:

e wprowadzanie uczniow w swiat wartosci, w tym ofiarnosci, wspétpracy, solidarnos$ci, altruizmu, patriotyzmu i szacunku dla
tradycji, wskazywanie wzorow postepowania i budowania relacji spotecznych, sprzyjajacych bezpiecznemu rozwojowi ucznia
(rodzina, przyjaciele),

e wzmacnianie poczucie tozsamosci indywidualnej, kulturowej, narodowej, regionalnej i etnicznej,

e formowanie u uczniéw poczucia godnosci wtasnej osoby i szacunku dla godnosci innych osdb,

e ukazywanie wartosci wiedzy jako podstawy do rozwoju umiejetnosci, rozwijania indywidualnych zainteresowan i organizaciji
czasu wolnego,
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wyposazanie uczniow w taki zasob wiadomosci oraz ksztattowanie takich umiejetnosci, ktore pozwolg zrozumieé swiat
W sposob uporzgdkowany i bardziej dojrzaty,

ksztattowanie postawy otwartej wobec swiata i innych ludzi, aktywnosci w zyciu spotecznym oraz odpowiedzialnosci za
zbiorowos$¢, przygotowanie uczniow do wtasciwego funkcjonowania w grupie réwiesniczej i spotecznosci szkolnej,

promocja zdrowego stylu zycia,

ksztattowanie u uczniéw umiejetnosci rozpoznawania i wyrazania emocji, ksztattowania umiejetnosci zyciowych, szczegélnie
samokontroli oraz radzenia sobie ze stresem,

przygotowanie uczniéw do zycia w swiecie dorostych poprzez ukazywanie roznorodnych aspektow zycia spotecznego wraz
Z jego zagrozeniami,

ksztattowanie indywidualnych perspektyw zyciowych w celu przysztego wiasciwego funkcjonowania w spoteczenstwie,
przeksztatcania okreslonych warto$ci w cele zyciowe,

budowanie pozytywnych relacji w kontaktach uczen — uczenh, uczeh — nauczyciel, uczen — rodzic, nauczyciel - rodzic.

CELE SZCZEGOLOWE:

1. Budowanie relacji z innymi ludzmi (rozwoj spoteczny):
1.1. Integracja spotecznosci szkolnej — uczniow, nauczycieli i rodzicow,
1.2. Ksztaltowanie podstawowych wartosci spotecznych, takich jak szacunek dla drugiego cztowieka,
1.3. Ksztattowanie postawy tolerancji wobec réznorodnosci i potrzeb innych ludzi, szczegdlnie wobec
niepetnosprawnych kolegéw,
1.4. Ksztattowanie postawy proekologicznej,
1.5. Modelowanie wtasciwych postaw i zachowan prospotecznych,
1.6. Ksztattowanie prawidtowych zachowan obowigzujgcych w szkole i poza nig,
1.7. Budowanie atmosfery wspotpracy, partnerstwa i kolezenstwa.
2. Kultura zachowan, norm i wartosci (rozwéj emocjonalny):
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2.1. Ksztaltowanie umiejetnosci wyrazania, rozpoznawania i nazywania uczuc i emocji u siebie i innych,

2.2. Rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie ze stresem i sytuacjami kryzysowymi,

2.3. Modelowanie osobowosci uczniow poprzez ksztattowanie wtasciwych postaw, budowania prawidtowych relacji, w
tym wzmacnianie wiezi.

Ksztaltowanie potrzeby zdobywania wiedzy i umiejetnosci pozyskiwania informacji (rozwéj intelektualny):

3.1. Ksztattowanie szacunku do wiedzy i rozwijanie motywacji do jej zdobywania,

3.2.  Rozwijanie umiejetnosci zdobywania wiedzy i pozyskiwania informacji,

3.3. Ksztattowanie wiedzy o zagrozeniach ptyngcych z nadmiernego korzystania z mediow,

3.4. Pogtebianie wiedzy rodzicow na temat uzaleznien i zagrozen ptyngcych z nadmiernego korzystania z mediow, a

takze o alternatywnych formach spedzania wolnego czasu,

3.5. Wzmacnianie kompetencji wychowawczych nauczycieli,

3.6. Rozwijanie umiejetnosci uczniéw w planowania wtasnego rozwoju.

Rozwdj fizyczny i zdrowy styl zycia (rozwdj fizyczny):

4.1. Wdrazanie do profilaktyki uzaleznien,

4.2. Ksztattowanie postawy prozdrowotnej,

4.3. Ksztaltowanie wtasciwych nawykow higienicznych,

4.4. Wdrazanie do udzielania pierwszej pomocy przedmedyczne,;.

Wychowanie skierowane ku wartosciom (rozwéj duchowy):

5.1 Ksztattowanie postawy patriotycznej,

5.2. Ksztattowanie tolerancji wobec innych narodow,

5.3. Ksztattowanie wrazliwosci estetycznej poprzez kontakt z wytworami kultury,

5.4. Ksztattowanie znajomosci tradycji Swigtecznych.

Wychowanie wielokulturowe (rozwoéj edukacji wielokulturowej):

6.1 Ksztattowanie wrazliwosci miedzykulturowej poprzez rozpoznanie etapu szoku kulturowego i bariery adaptacyjnej,
integracji oraz podejmowanie dziatan zapobiegawczych.

6.2. Budowanie relacji miedzykulturowej.

6.3. Dzielenie sie wiedzg i doswiadczeniem kulturowym poprzez uczenie sie o kulturze kraju pochodzenia ucznia z
doswiadczeniem migraciji.

6.4. Ksztattowanie prawidtowej komunikacji spotecznosci szkolnej poprzez podejmowanie negocjacji i mediacji oraz
wchodzenie nauczycieli w role rzecznika uczniow wielokulturowych.
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6.5. Wdrazanie dziatan na rzecz rownego traktowania jako procesu koncentrujgcego sie na identyfikacji i
wykorzystywaniu efektywnych sposobow nauczania z przyktadaniem uwagi do analizy otoczenia, w ktorym
funkcjonuje uczen.

6.6. Integracja tresci wielokulturowych w systemie oceniania poprzez zwrdcenie uwagi na rzeczy podobne kulturowo,
wyeksponowanie ich w zaleznosci od potrzeb, dostosowania do indywidualnych mozliwosci ucznia oraz
uatrakcyjnienia zaje¢ w procesie nauczania réznorodnymi tresciami kulturalnymi.

WIZERUNEK ABSOLWENTA SP111

Rozwdj fizyczny:
Dba o swoje zdrowie i otoczenie.
Odpowiednio reaguje na niebezpieczne sytuacje zagrazajgce zdrowiu.

Rozwdj emocjonalny:
Ma poczucie wiasnej godnosci i wartosci.
Jest asertywny, tolerancyjny, otwarty na innych, szczery i wrazliwy.

Rozwdj intelektualny:
Zdobytg wiedze i umiejetnosci potrafi zastosowac w praktyce.

Rozwéj duchowy:
Potrafi odrézni¢ dobro od zta w oparciu o uniwersalne wartosci.

Rozwdj spoteczny:
Szanuje wielowiekowe dziedzictwo kulturowe.
Rozumie potrzeby innych i potrafi z nimi wspotpracowac.
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Jest asertywny, tolerancyjny, otwarty na innych, szczery i wrazliwy.
Cechuje sie kulturg i odpowiedzialnoscia.

Rozwdj wielokulturowy:
Szanuje zwyczaje kulturowe oso6b z innych krajow.
Potrafi nawigza¢ prawidtowe relacje interpersonalne z osobami z innych krajow.
Kieruje sie ciekawoscig w zakresie pozyskiwania wiedzy o nowej kulturze.

UCZESTNICY PROGRAMU WYCHOWAWCZO - PROFILAKTYCZNEGO

Wspotodpowiedzialni za wszechstronny rozwoj osobowosci ucznia sg wszyscy uczestnicy programu:

Rodzice:
wspierajg dziecko i zapewniajg mu poczucie bezpieczenstwa,
wspierajg wychowawcow i nauczycieli w podejmowanych przez nich dziataniach edukacyjnych i
wychowawczych, stuzgc wiedza,
znajq i akceptujg ,Program wychowawczo — profilaktyczny” proponowany przez szkote,
wspierajg prace szkoty wkasnym doswiadczeniem, wiedzg i pomoca,
aktywnie uczestniczg w zyciu szkoty.

Wychowawcy klas:
dbajg o poczucie bezpieczenstwa i akceptacji wszystkich uczniow w klasie, wspierajg ich rozwoj oraz
integrujg zespot klasowy,
opracowujg i realizujg Klasowe Plany Wychowawczo-Profilaktyczne,
koordynujg prace wychowawczg w klasie,
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rozpoznajg sytuacje edukacyjng, rodzinng i osobistg swoich ucznidw, wspierajg ich w sytuacjach trudnych,
wspotpracujg z pedagogiem, psychologiem szkolnym i pielegniarka,

wnioskujg o objecie pomocg psychologiczno - pedagogiczng ucznidéw o specjalnych potrzebach
edukacyjnych,

a takze informujg rodzicéw o proponowanych formach pomocy psychologiczno - pedagogicznej,

oceniajg zachowanie ucznidow, promujg osiggniecia klasy i pojedynczych uczniéw,

wspotpracujg z rodzicami ucznidéw, wigczajg rodzicéw w sprawy organizacyjne klasy.

Nauczyciele:
oddziatujg wychowawczo na ucznidéw niezaleznie od przypisanych im funkcji dydaktycznych,
odpowiadajg za zdrowie i bezpieczenstwo dzieci podczas pobytu w szkole, wyjs¢ i wyjazdow
pozaszkolnych,
udzielajg pomocy w przezwyciezaniu niepowodzen szkolnych w oparciu o rozpoznane potrzeby ucznidw,
informujg rodzicow i wychowawcow o potrzebach zwigzanych z problemami w nauce oraz o przejawianych
zdolnosciach uczniow,
inspirujg uczniow do tworczych poszukiwan, aktywnosci i samodzielnosci,
reagujg na przejawy nietolerancji, dyskryminaciji i innych negatywnych zachowan wsrod dzieci,
dostosowujg wymagania edukacyjne do specyficznych potrzeb ucznia,
realizujg w toku pracy tresci i cele ,Programu wychowawczo — profilaktycznego” szkoty.

Uczniowie:
wspotorganizujg imprezy i akcje szkolne we wspotpracy z wychowawcami i opiekunem Samorzadu,
znajg obowigzujgcy w szkole Regulamin Ucznia i przestrzegajg go,
akceptujg innych uczniow i szanujg ich prawa,
dbajg o bezpieczenstwo wtasne oraz innych uczniow,
majg szacunek do witasnej i cudzej kultury, jezyka i tradycji oraz symboli szkolnych i narodowych.
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Inni pracownicy szkoty:
e dbajg o bezpieczne i higieniczne warunki pracy oraz odpoczynku wszystkich uczniow,
e wspomagajg ucznidéw i nauczycieli w realizacji procesu edukacyjnego i wychowawczego,
e zwracajg uwage na niewtasciwe zachowanie uczniéw, reagujg na nie informujgc wychowawcow.
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DZIALANIA WYCHOWAWCZO - PROFILAKTYCZNE

1. Budowanie relacji z innymi ludzmi (rozwdj spoteczny):

CELE
SZCZEGOLOWE
Integracja
spotecznosci
szkolnej -
uczniow,
nauczycieli,
rodzicéow

FORMY REALIZACJI

zajecia integrujgce zespot klasowy

zajecia integrujgce z uczniami trudno adaptujgcymi
sie z uczniami z innych krajow

uroczystosci klasowe, wyjscia do kina, teatru,
muzeum

wycieczKi i zielone szkoty

udziat i pomoc rodzicéw

w uroczysto$ciach klasowych, i wycieczkach
uroczystosci, spotkania catej spotecznosci
uczniowskiej, apele porzadkowe, przedstawienia
teatralne, dyskoteki itp.

PRZEWIDYWANE EFEKTY

uczen aktywnie uczestniczy w zyciu klasy

i szkoty

uczen czuje sie bezpiecznie w szkole

uczen ma zaufanie do nauczycieli i rodzicow
uczen ma kolegow i przyjaciét wsrod
réwiesnikow w spotecznosci szkolnej

Ksztattowanie
podstawowych
wartosci
spotecznych
poprzez
szacunek dla
drugiego
czlowieka

rozmowy z uczniami, pogadanki o poszanowaniu
ogodlnie przyjetych norm i wartosci

budowanie empatii i wzajemnego zaufania, jako formy
zapobiegania konfliktom

uczen zna podstawowe warto$ci spoteczne
uczen szanuje drugiego cztowieka, jest
kolezenski wobec rowiesnikow

uczen kulturalnie zachowuje sie w relacjach
z innymi ludzmi

Ksztattowanie
postawy
tolerancji, wobec
réznorodnosci

pogadanki podczas zebran rodzicielskich i konsultacji
indywidualne spotkania i rozmowy nauczyciela
z rodzicami

uczen szanuje rowiesnikow i dorostych
uczen pomaga innym

uczen potrafi nawigza¢ prawidtowe relacje
z kolegami, nauczycielami, rodzicami
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oraz
indywidualnych
potrzeb innych

ludzi, szczegodlnie

wobec

niepetnosprawny

pomoc w codziennych czynnosciach uczniom
niepetnosprawnym

wzbudzanie szacunku dla pracy innych dzieci np.
witozonej w dekoracje lub aktorstwo poprzez wiasciwy
odbidr

dziatania zwigzane z ,Tygodniem dysleks;ji”,

uczen szanuje osoby niepetnosprawne,
o odmiennych pogladach, religii, rasie

ch kolegow ,Swiatowym dniem wiedzy nt. autyzmu”
Ksztaltowanie pogadanki na godzinach wychowawczych uczniowie dbajg o czystos¢ w najblizszym
postawy udziat w akcjach ekologicznych otoczeniu

proekologicznej

nauka i utrwalanie nawyku segregacji Smieci,
oszczedzania pradu elektrycznego i czystej wody

przestrzegajg zasad recyclingu
uczniowie rozumiejg, ze nasze zdrowie
zalezy

od stanu Srodowiska, w jakim zyjemy

Modelowanie
wiasciwych
postaw i
zachowan
prospotecznych

spotkania absolwentow naszej szkoty z uczniami klas
siodmych/ésmych

rozwijanie dziatalnosci wolontariackiej, udziat

w akcjach charytatywnych, dziatanie na rzecz
organizaciji spotecznych

organizowanie spotkan z osobami, ktére osiggnety
sukces zawodowy np. pisarzami, sportowcami
organizowanie spotkan z seniorami, kombatantami
lub osobami samotnymi

uczen bezinteresownie wykonuje prace na
rzecz potrzebujgcych

uczen kreatywnie i wytrwale dgzy do
realizacji swoich pas;ji, zainteresowan

uczen aktywnie twoérczo spedza czas wolny

Ksztattowanie
prawidiowych
zachowan
obowigzujacych
w szkole i poza
nig

rozmowy wychowawcze z uczniami, opracowanie
kontraktéw klasowych i przestrzeganie wspdélnych
ustalen

zapoznanie uczniéw z punktowym systemem
oceniania zachowania

rozwijanie umiejetnosci przewidywania konsekwencji,
wyciggania wnioskow na podstawie obserwacji oraz
wiasnych doswiadczen

uczen zna i przestrzega zasad ustalonych
w kontrakcie klasowym — wie jakie sg jego
prawa i obowigzKi

uczen zachowuje sie zgodnie z zasadami
spotecznego funkcjonowania,

uczen jest uwaznym obserwatorem zycia
spotecznego, przewiduje konsekwencje
zachowan wiasnych oraz innych osob
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wdrazanie do przestrzegania zasad dobrego
wychowania

uczen stosuje w zyciu codziennym zasady
savoir-vivre

Budowanie
atmosfery
wspotpracy,
partnerstwa
i kolezenstwa

wspolne wycieczki oraz uroczyste spotkania
klas partnerskich

dyzury uczniéw klas IV-VIII podczas przerw

na korytarzach szkolnych oraz w jadalni
spotkania uczniow zdolnych z klas starszych i
udzielanie pomocy w nauce mtodszym dzieciom,
ktore tego potrzebujg

dzieci z klas mtodszych czujg sie bezpiecznie
w szkole

uczniowie Kklas IV-VIII opiekuj sie mtodszymi
dzieCmi

2. Kultura zachowan, normy i wartosci (rozwoj emocjonainy):

CELE
SZCZEGOLOWE

FORMY REALIZACJI

PRZEWIDYWANE EFEKTY

Ksztaltowanie
umiejetnosci
wyrazania,
rozpoznawania
I nazywania
uczucé i emocji u
siebie i innych

rozmowy na godzinach wychowawczych,

odgrywane scenek dramowych,

wspotpraca z Poradniami Psychologiczno-
Pedagogicznymi

spotkania pracownikow poradni z uczniami, rodzicami
I nauczycielami — ¢wiczenia w okazywaniu uczuc lub
radzenia sobie z problemami komunikacji

uczniowie potrafig rozpoznawac i wyrazac
uczucia

szanujg emocje swoje i innych

wiedzg gdzie szukac wsparcia w sytuacjach
trudnych dla nich emocjonalnie

Rozwijanie
umiejetnosci
radzenia sobie
ze stresem,
trauma i
sytuacjami
kryzysowymi

wspotpraca z Poradniami Psychologiczno-
Pedagogicznymi

indywidualne i grupowe wsparcie w sytuacjach
kryzysowych

indywidualne wsparcie w sytuacjach traumatycznych
dostosowanie wymagan edukacyjnych do potrzeb

I mozliwosci dziecka

uczniowie radzg sobie w sytuacjach
trudnych, wywotujgcych lek i stres
uczniowie otrzymujg pomoc i wsparcie

w sytuacjach trudnych

uczniowie osiggajgc sukcesy edukacyjne
wzmacniajg swoje poczucie wartosci, dzieki
czemu obniza sie ich poziom stresu

I rzadziej pojawiajg sie zachowania
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praca z uczniem o specjalnych potrzebach
edukacyjnych

w celu wyrdwnania zalegtosci

rady szkoleniowe dotyczgce doskonalenia umiejetnosci
rozwigzywania problemow wychowawczych i konfliktéw

ryzykowne, ksztattuje sie przyjazny klimat
w szkole, prawidtowe relacje uczniow
I nauczycieli

Modelowanie
osobowosci
uczniow
poprzez
ksztaltowanie
wilasciwych
postaw,
budowania
prawidiowych
relacji, w tym
wzmachianie
wiezi

pogadanki w czasie godzin wychowawczych na temat:
ksztattowania przyjaznego klimatu w rodzinie,
budowania wiezi, dziatan sprzyjajgcych poprawie
komunikacji, prawidtowych wzorcéw rodziny na
wybranych przyktadach

kultywowanie tradycji polskich we wspétpracy z
rodzicami - organizacja uroczystosci klasowych w
przyjaznej atmosferze, przypominanie o obrzedach i
zwyczajach zwigzanych

z waznymi wydarzeniami i Swigtami

spotkania rodzicéw z nauczycielami majgce na celu
wspolne rozwigzywanie konfliktéw z dzie¢mi, pomoc w
poprawie relacji i budowaniu wiezi z dzie¢mi,

w przekazywanie dziecku regut postepowania i
wyznaczaniu granic dla jego zachowan

zachecanie rodzicow do udziatu w waznych
wydarzeniach klasowych i szkolnych

uczniowie, rodzice i nauczyciele potrafig
ograniczac i likwidowac czynniki ryzyka
(jednostkowe, rodzinne, szkolne,
srodowiskowe), ktére zaburzajg prawidtowy
rozwoj ucznia i dezorganizujg jego zdrowy
styl zycia;

uczniowie i rodzice wiedzg, ze silna wiez
rodzinna jest czynnikiem chronigcym przed
zachowaniami ryzykownymi oraz
zaburzeniami

w obszarze zdrowia psychicznego i potrafig
poprawnie budowac te relacje

uczniowie znajg wptyw pozytywnych relacji
z rodzicami na ich funkcjonowanie psycho-
spoteczne

rodzice wiedzg i stosujg granice i reguty,
ktore sg dzieciom niezbedne dla zachowania
poczucia bezpieczenstwa

uczniowie posiadajg

uporzgdkowany systemu wartosci
posiadajg umiejetnosci zakwestionowania
niekorzystnych norm, oczekiwan i przekonan
posiadajg umiejetnosci umozliwiajgce
zbudowanie w ich miejsce norm, przekonan
I oczekiwan prawdziwych i pozytywnych
rodzice angazujg sie w dziatania na rzecz
spotecznosci szkolnej

Strona 1 4



3. Ksztaltowanie potrzeby zdobywania wiedzy i umiejetnosci pozyskiwania
informacji (rozwdj intelektualny):

CELE
SZCZEGOLOWE
Ksztaltowanie
szacunku do
wiedzy oraz
rozwijanie
motywacji do jej
zdobywania

FORMY REALIZACJI

obserwacja ucznidw podczas zajec lekcyjnych,
klasowych przedstawien, wycieczek, analiza ocen z
poszczegolnych przedmiotdéw nauczania, rozmowy
podczas zaje¢ wychowawczych

prezentowanie osiggnie¢ autorytetow naukowych
spotkania z absolwentami szkoty

organizowanie konkursow wiedzy

zachecanie i przygotowywanie uczniow do udziatu
w réznorodnych konkursach

organizacja két zainteresowan

udziat uczniéw w projektach

prezentacja osiggnie¢ ucznidw, ich pasji,
zainteresowan i talentdéw na forum catej spotecznosci
uczniowskiej, organizowanie pokazéw oraz wystaw
tematycznych

PRZEWIDYWANE EFEKTY

indywidualizacja procesu hauczania,
ukierunkowanie zainteresowan uczniow,
mozliwo$¢ rozwijania ich uzdolnien i pasiji
oraz tworzenia nowych perspektyw
zyciowych

Swiadomosc¢ wsrod ucznidw znaczenia nauki
i pasji w zyciu cztowieka, poszerzenie
wiedzy z poszczegolnych dziedzin,
wyposazenie w praktyczne umiejetnosci,
zaspokojenie potrzeby przynaleznosci
wytonienie pozytywnych liderow wsréd
uczniéw, udziat ucznidéw w licznych
konkursach, zaspokojenie ich potrzeby
sukcesu i satysfakcji zyciowej, promowanie
szkoty w srodowisku lokalnym
prezentowanie nauki jako wartosci,
modelowanie przez szkolnych lideréw
wiasciwych postaw

i zachowan w spotecznosci uczniowskiej,
podwyzszenie ich samooceny, promowanie
szkoty w srodowisku lokalnym

Rozwijanie
umiejetnosci
zdobywania
wiedzy

rozmowy z uczniami w czasie godzin wychowawczych
na temat skutecznego poszukiwania informacji, ucznia
sie i zapamietywania

uczen zna i stosuje efektywne metody
uczenia sie
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I poszukiwania
informacji

Ksztattowanie
wiedzy
0 zagrozeniach
pltynacych
Z nadmiernego
korzystania

zajecia na temat skutecznego i bezpiecznego
wyszukiwania informacji przy pomocy internetu i innych
zrodet

wspotpraca z Poradniami Psychologiczno-
Pedagogicznymi

podejmowanie tematyki zwigzanej z nadmiernym
korzystaniem z mediéw, gier komputerowych i telefonu
komdrkowego

omawianie z uczniami tematyki z zakresu przemocy

uczen potrafi skutecznie i bezpiecznie
wyszukiwac informacje w réznych zrodtach
wiedzy

uczen zna zasady bezpiecznego korzystania
z Internetu, komputera i telefonu
komédrkowego

uczen wie o negatywnym wptywie czestego

i dlugotrwatego korzystania z mediow

uczen umie ciekawie spedza¢ wolny czas

Z mediow réwiesniczej w sieci uczen rozumie mechanizmy przemocy
angazowanie uczniéw do udziatu w réznych akcjach, réwiesniczej w sieci i wie jak reagowac
konkursach o tematyce bezpieczenstwa cyfrowego
zajecia dotyczgce atrakcyjnych sposobow spedzania
wolnego czasu i ich promowanie

Pogtebianie rozmowy, pogadanki podczas spotkan z rodzicami rodzic wie jak reagowac w przypadku

wiedzy rodzicéow
nt. uzaleznien
| zagrozen
plynacych
Z nadmiernego
korzystania
Z mediow,
a takze
o alternatywnych
formach
spedzania czasu
wolnego

indywidualne spotkania pedagoga, psychologa,
socjoterapeuty lub wychowawcy z rodzicami
cykliczne spotkania rodzicow ze specjalistami
spotkania z przedstawicielami policji

zagrozenia uzaleznieniem u dziecka

rodzic zna konsekwencje niekontrolowanego
korzystania przez dziecko z internetu,
komputera

i telefonu komdrkowego i telewizji

rodzic umie zorganizowac ciekawe
spedzanie wolny czas swojego dziecka
rodzic zna instytucje udzielajgce
specjalistycznej pomocy
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Wzmacnianie

spotkania szkoleniowe Rady Pedagogicznej

nauczyciel wie jak rozpozna¢ wczesne

kompetencji e samodoskonalenie nauczycieli objawy uzywania $rodkéw i substancji
wychowawczych e udziat nauczycieli w réznorodnych formach psychoaktywnych
nauczycieli szkoleniowych i jak reagowac na te objawy
rozpoznanie wczesnych objawdw uzywania
Avadl-Avr i cnilhetanail mevinhaal/bynammvinly
Rozwijanie e rozpoznawanie przez uczniow wtasnych mocnych i uczen zna swoje mocne strony i rozwija
umiejetnosci stabych stron oraz precyzowanie zainteresowan zainteresowania
planowania e spotkania uczniéw z reprezentantami réznych zna oferte instytucji organizujgcych zajecia
wiasnego zawodow pozalekcyjne
rozwoju e rozmowy uczniéw z absolwentami naszej szkoty uczen zna zasady rekrutacji do szkoty
zawodowego e zapoznanie uczniéw z ofertg zaje¢ pozaszkolnych ponadpodstawowej

zapoznanie uczniéw z zasadami rekrutacji i ofertg
szkot ponadpodstawowych w ramach zajec z
doradztwa zawodowego oraz indywidualnych rozmow
z nauczycielami

4. Zdrowy styl zycia (rozwdj fizyczny i psychiczny):

CELE
SZCZEGOLOWE FORMY REALIZACJI PRZEWIDYWANE EFEKTY
Wdrazanie do e prowadzenie systematycznych dziatan informacyjnych uczen rozumie pojecia: natdg, uzaleznienie,
profilaktyki zwigzanych z sieganiem po srodki psychoaktywne uzywki, alkoholizm, narkomania, dopalacze
uzaleznien (alkohol, narkotyki, dopalacze, papierosy, e-papierosy i uczen potrafi okresli¢ negatywne skutki

inne)

rozmowy z uczniami w ramach lekcji wychowawczych,
spotkania z pielegniarkg, policjantami i straznikami
miejskimi

stosowania uzywek

uczen wie do kogo zwracic sie po pomoc
uczen nie uzywa substancji
psychoaktywnych oraz umie reagowac¢ w
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wspotpraca z Poradniami Psychologiczno-
Pedagogicznymi

zajecia ze specjalistami w poszczegolnych klasach

i rozmowy indywidualne

warsztaty organizowane przez specjalistow spoza
szkoty

szkolenia dla rodzicow w ramach Akademii Rodzicéw
udziat nauczycieli w szkoleniach dotyczgcych
uzaleznien

sytuacji zaobserwowania natogu

u rowiesnikow lub osob dorostych
rodzic wie jak reagowac w przypadku
zagrozenia uzaleznieniem u dziecka
nauczyciele pogtebiajg wiedze dot.
uzaleznien i wykorzystujg jg w pracy z
uczniami

Ksztattowanie
postawy
prozdrowotnej
u uczniow

dbanie o rozwoj i dobrostan emocjonalny uczniéw
pomoc uczniom w zakresie zdrowia psychicznego
przejawiajgcym zachowania depresyjne,
autoagresywne i inne trudnosci emocjonalne oraz w
radzeniu sobie ze stresem
prowadzenie przez nauczycieli i pracownikéw szkoty
zajec¢ informacyjnych dla uczniéw zwigzanych z
prawidlowym odzywianiem i aktywnoscig fizyczng i ich
wplywem na stan zdrowia, projekcja filmow
realizacja szkolnego programu ,Szkota Promujgca
Zdrowie™:
o organizacja akcji prozdrowotnych
o udziat w ogolnopolskich kampaniach
prozdrowotnych
o spozywanie przez uczniow drugich sniadan
w pracowniach podczas przerwy Sniadaniowe;j
o zachecanie do udziatu w konkursach o tematyce
prozdrowotnej
organizacja wycieczek turystyczno-krajoznawczych
oraz pieszych rajdow
udziat w akcji profilaktyki prochnicy poprzez
fluoryzacje zebow

uczen wie do kogo zwracic sie po pomoc,
uczen troszczy sie o witasne zdrowie,

dagzy do poprawy jego stanu

uczen zna zasady racjonalnego odzywiana
i stosuje sie do nich

uczen korzysta z aktywnych sposobow
spedzania czasu wolnego
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Ksztattowanie
wiasciwych
nawykoéw
higienicznych

badanie potrzeb i analizowanie pomystéw uczniow
na ksztattowanie postaw prozdrowotnych oraz
wdrazanie ich w dziatania szkoty

prelekcje na temat higieny osobistej

zapoznanie uczniéw z mechanizmami obronnymi
organizmu

i pojeciem odpornosci

realizacja zaje¢ w ramach ,Wychowania do zycia
w rodzinie”

pogadanki na temat zmian zachodzgcych w
organizmach dziewczat i chtopcdéw w okresie
dojrzewania

uczen rozumie potrzebe dbania o higiene
osobistg zna i jej wptyw na stan zdrowia
uczen zna mechanizmy obronne organizmu

i wiedzg jak je wzmacnia¢

uczen rozumie przemiany zachodzgce w jego
organizmie oraz psychice w okresie
dojrzewania

Wdrazanie do
udzielania
pierwszej

pomocy
przedmedycznej

prowadzenie przez nauczycieli zaje¢ dotyczgcych
udzielania pierwszej pomocy i zachowania sie w
sytuacji zagrozenia zycia i zdrowia

prezentacje, filmy instruktazowe

zajecia praktyczne podczas lekcji wychowania
fizycznego

z wykorzystaniem fantomu

uczen rozumie potrzebe udzielania pierwszej
pomocy

uczen zna zasady udzielania pierwszej
pomocy

uczen potrafi rozpoznac sytuacje zagrazajgce
zdrowiu i zyciu, zareagowac na nie,

wezwadé na pomoc odpowiednie stuzby

5. Wychowanie skierowane ku wartosciom (rozwéj duchowy):

CELE
SZCZEGOLOWE FORMY REALIZACJI PRZEWIDYWANE EFEKTY
Ksztattowanie rozmowy z uczniami na temat historii naszej ojczyzny uczniowie znajg historie wtasnego panstwa
postawy i regionu i regionu

patriotycznej

odwiedzanie miejsc pamieci i muzedw
omowienie wiasciwych form zachowania podczas
uroczystosci szkolnych i panstwowych

szanujg symbole narodowe

kultywujg zwyczaje i tradycje
odpowiednio zachowujg sie podczas
uroczystosci szkolnych i panstwowych
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zapoznawanie uczniow z symbolami i Swietami
narodowymi, faktami historycznymi oraz
towarzyszgcymi im zwyczajami

i tradycjami

Ksztattowanie
tolerancji
wobec innych
narodow

rozmowy z uczniami nt. szacunku dla tradyciji, historii,
kultury i symboli narodowych innych krajéw
zapoznanie uczniow z jezykami wybranych panstw
podczas Europejskiego dnia jezykdéw obcych”
organizacja konkursu wiedzy o Unii Europejskiej

uczen szanuje przedstawicieli innych
narodow, ich kulture, tradycje, wiare i jezyk

Ksztattowanie
wrazliwosci
estetycznej

poprzez kontakt
z wytworami
kultury

wyjscia do teatréw, kin, filharmonii, muzeodw i galerii
sztuki

rozmowy na temat wlasciwego zachowania w
instytucjach kulturalnych

omawianie dziet literackich, plastycznych i muzycznych,
organizowanie wewnagtrzszkolnych konkursow
plastycznych

I recytatorskich

przygotowanie uczniéw do pozaszkolnych konkursow
artystycznych

przygotowywanie inscenizacji zwigzanych z
uroczystosciami wynikajgcymi z kalendarza
organizacja miedzyszkolnego ,Przegladu Teatrzykow
Szkot Integracyjnych”

prowadzenie szkolnego ,Teatrzyku 111"

uczen potrafi zachowywac¢ sie odpowiednio
w instytucjach zycia kulturalnego

potrafi wyrazi¢ odczucie wywotane filmem,
spektaklem, oglgdanym dzietem sztuki

I wystuchanym utworem muzycznym
angazuje sie w konkursy artystyczne
wspotdziata z rowiesnikami podczas
przygotowywania przedstawien teatralnych

Ksztattowanie
znajomosci
tradycji
swigtecznych

uroczyste spotkania klas partnerskich
uroczyste spotkania ucznioéw, rodzicow

oraz wychowawcoéw klas

kiermasze dekoracji oraz kartek swigtecznych,
apele oraz przedstawienia okolicznosciowe

uczen zna tradycje swigteczne i je szanuje
rodzice ucznidéw, wychowawcy i dzieci
wspolnie przygotowujg spotkania swigteczne
uczen aktywnie wigcza sie w przygotowanie
i prezentacje przedstawien, wykonuje
dekoracje oraz kartki Swigteczne
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Ksztaltowanie pogadanki wychowawcze uczen potrafi zachowac sie i odnies¢ z
postaw wizyty w instytucjach, ktérych dziatalnos¢ polega na szacunkiem do oséb o odmiennym kolorze
tolerancji prezentowaniu postaw tolerancji np. Centrum Dialogu skory, innej religii, mowigcej innym jezykiem,
wobec popularyzowanie dziatalno$ci obywateli naszego miasta innym wygladzie
odmiennych na rzecz niesienia pomocy
pogladéw
religijnych,
pochodzenia,
jezyka

6. Wychowanie wielokulturowe (rozwoj edukacji wielokulturowej):

CELE
SZCZEGOLOWE FORMY REALIZACJI PRZEWIDYWANE EFEKTY
Ksztattowanie rozpoznanie etapu szoku kulturowego i bariery uczen zna historie wkasnego panstwa
wrazliwosci adaptacyjnej i regionu oraz podstawowe informacje o

miedzykulturowej

integracja wielokulturowa
podejmowanie dziatah zapobiegawczych

innych krajach

uczen szanuje symbole narodowe wiasnego
i innych krajow

uczen kultywuje zwyczaje i tradycje swojego
kraju oraz wspiera podobne dziatania
innych kultur

Budowanie
relacji
miedzykulturowej

rozmowy z uczniami nt. szacunku dla tradycji, historii,
kultury i symboli narodowych innych krajow
uroczyste spotkania klas partnerskich

uroczyste spotkania uczniow, rodzicow oraz
wychowawcéw klas

uczen szanuje przedstawicieli innych
naroddw, ich kulture, tradycje, wiare i jezyk
uczen nawigzuje przyjazne relacje z
uczniami z innych krajéw kierujgc sie
empatig i ciekawoscig
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Dzielenie sie
wiedzg i
doswiadczeniem
kulturowym

rozmowy na temat wtasciwego zachowania wobec
0so6b z innych kultur

uczenie sie o wiasnej i cudzej kulturze kraju
pochodzenia ucznia z doswiadczeniem migracji
organizacja ,Szkolnego Tygodnia Tolerancji i
Zyczliwosci”

zapoznanie uczniow z jezykami wybranych panstw
podczas Europejskiego dnia jezykdéw obcych”
organizacja konkursu wiedzy o Unii Europejskiej

uczen potrafi zachowywacé sie odpowiednio
w instytucjach zycia kulturalnego

uczen angazuje sie w konkursy w tematyce
wielokulturowej

uczen wspotdziata z réwiesnikami podczas
przygotowywania roznych wydarzen
wielokulturowych na terenie szkoty

Ksztaltowanie
prawidiowej

podejmowanie negocjacji i mediaciji
wchodzenie nauczycieli w role rzecznika uczniow

uczen zna rézne tradycje swigteczne i je
Sszanuje

komunikacji wielokulturowych rodzice ucznidw, wychowawcy i dzieci
spotecznosci uroczyste spotkania klas partnerskich wspolnie przygotowujg spotkania
szkolnej uroczyste spotkania uczniéw, rodzicéw integracyjne
oraz wychowawcoéw klas uczen aktywnie witgcza sie w proces
apele oraz przedstawienia okolicznosciowe integracji migdzykulturowej na terenie szkoty
uczen potrafi zachowac sie i odniesé
z szacunkiem do osob o odmiennym kolorze
skory, innej religii, mowigcej innym jezykiem,
innym wygladzie
Wdrazanie wdrozenie procesu koncentrujgcego sie na identyfikacji kadra pedagogiczna podejmuje aktywne
dzialan na rzecz i wykorzystywaniu efektywnych sposobow nauczania dziatania dgzgce do integraciji
réwnego z przyktadaniem uwagi do analizy otoczenia, w ktorym miedzykulturowej catej spotecznosci

traktowania

funkcjonuje uczen
pogadanki wychowawcze
wizyty w instytucjach, ktérych dziatalnosc polega na

prezentowaniu postaw tolerancji np. Centrum Dialogu,

popularyzowanie dziatalnosci obywateli naszego
miasta na rzecz niesienia pomocy

szkolnej wykorzystujgc wszelkie dostepne
metody, techniki i srodki

Strona 2 2



Integracja tresci e zwrdcenie uwagi na rzeczy podobne kulturowo, e kadra pedagogiczna doktada wszelkich

wielokulturowych wyeksponowanie ich w zaleznosci od potrzeb staran
w sysf[err.lie e dostosowania do indywidualnych mozliwosci ucznia do dostosowania tresci programowych
oceniania e uatrakcyjnienia zaje¢ w procesie nauczania do mozliwosci uczniéw doswiadczonych
roznorodnymi tre$ciami migracjg

Program wychowawczo-profilaktyczny SP111 przyjeto uchwatg Rady Pedagogicznej w dniu 09.09.2024r.

oraz uchwatg nr 3/2024/2025 Rady Rodzicéw w dniu 17.09.2024r.
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