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w dniu 10 pazdziernika obchodzimy szczegélne $wieto - Swiatowy Dzien
Zdrowia Psychicznego.

Kazdego dnia otacza nas ogromna liczba bodicow, informacji, oczekiwan
i wyzwan. Szkofta, relacje z réwiesnikami, obowigzki, media spotecznosciowe, a czasem
takze trudne sytuacje rodzinne czy osobiste sprawiajg, ze mozecie doswiadczac
zmeczenia, stresu, niepewnosci, smutku czy poczucia przyttoczenia. To naturalne
emocje, ktore towarzyszg kazdemu cztowiekowi.

Warto jednak pamietaé, ze nie musimy by¢ zawsze silni, usmiechnieci i gotowi
na wszystko. Kazdy z nas ma prawo do gorszego dnia czy chwili stabosci.
Dlatego zachecam Was, abyscie byli uwazni nie tylko na siebie, ale takze na osoby
wokdt Was. By¢ moze kto$ z Waszych kolezanek lub kolegdw wtasnie przezywa trudny
moment i potrzebuje wsparcia. Czasem nawet niewielki gest moze mie¢ ogromne
znaczenie.

Pamietajcie rdwniez, ze proszenie o pomoc jest oznakg odwagi, a nie stabosci.
W szkole i poza nig sg osoby, ktére moga udzieli¢ Wam wsparcia i profesjonalnej
pomocy.

Na zatgczonej do listu grafice, jak rédwniez na stronie internetowej:
https://uml.lodz.pl/edukacja/edukacja2/pomoc-psychologiczno-pedagogiczna/gdzie-
szukac-informacji-telefony-zaufania/ znajdziecie informacje o miejscach, w ktdrych
mozna uzyska¢ bezptatng i profesjonalng pomoc. Zachecam Was do udostepniania tej
grafiki. By¢ moze dla kogo$ bedzie ona nie tylko informacja, ale takze pierwszym
krokiem do uzyskania potrzebnej pomocy.

Zycze Wam, abyscie potrafili troszczy¢ sie o siebie nawzajem, znajdowali czas
na odpoczynek, rozwijanie swoich pasji i budowanie relacji opartych na zyczliwosci
oraz zaufaniu. Pamietajcie, ze nie jestescie sami.
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