KIERUNEK: PRZYSZLOSC

Zaproszenie

Strefa Rodzica 07.03.2026 r (sobota) na Future Up! Fest — EXPO-L6dz

todzka Fundacja Trampolina Strefa 1 ( warsztaty dla rodzicéw)

temat prowadzgcy uwagi
12:30-13:15 | Przystanek 1: Przysztosc - Agnieszka Tutacz Speed Speak — mini
Ekspresowe wsparcie dla wyktad z elementami
rodzicéw nastolatkow integracji
13:30-14:15 | Przystanek 2: Nastolatek na Daria Pawlak Speed Speak — mini
zakrecie — 3 kroki do madrego wyktad z elementami
towarzyszenia nastolatkowi w integracji
Swiecie zmian

todzka Fundacja "Trampolina" - to miejsce wsparcia w budowaniu relacji rodzinnych
i podnoszeniu kompetencji rodzicielskich. tgczymy dziatania edukacyjne, terapeutyczne
i wspdlnotowe, aby zapewni¢ kompleksowg pomoc dla dzieci, mtodziezy i dorostych
doswiadczajgcych trudnosci emocjonalnych i relacyjnych. Tworzymy bezpieczng przestrzen
do rozwoju, rozmowy i realnej zmiany. Jak wychowywac¢ dzieci w Swiecie petnym presji,
ekrandéw i pospiechu... a jednoczesnie nie zwariowac jako rodzic?

Na warsztacie, Przystanek 1: Przysztos¢ - Ekspresowe wsparcie dla rodzicow
nastolatkow” pokaze Ci 6 prostych filaréw, ktére pomagajg budowac relacje, wspiera¢ emocje
dziecka i rozwija¢ jego samodzielno$¢ - bez krzyku, kar i perfekcjonizmu.

Minimum teorii. Maksimum konkretéw.

Tak, zebys$ nastepnego dnia wiedziat/a: co robi¢ inacze;j.

Spotkanie dla rodzicéw, ktérzy chcg wychowywac swiadomie, a nie ,idealnie”. A. Tutacz

»Przystanek 2: Nastolatek na Zakrecie” Nastolatek na zakrecie czasem milczy, walczy albo
zamyka drzwi — a pod tym wszystkim jest ktos, kto bardzo potrzebuje zrozumienia. Pokaze
(trzy?) konkretne kroki oparte na dialogu motywujgcym, ktére pomagajg dorostym odzyskac
wptyw bez wchodzenia w walke o racje. To wystgpienie o tym, jak w Swiecie zmian budowac
relacje, ktéra daje mtodemu cztowiekowi site do odpowiedzialnych decyzji. D. Pawlak

Zapraszamy
Krzysztof Makowski

Przewodniczacy Komisji Edukacji Rady
Miejskiej w todzi

Przewodniczgcy Komisji ds. Rodziny, Dzieci i
Mtodziezy Rady Miejskiej w todzi
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